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“Laboratoire
Fiche Formation VECTOEUR
QUALITE DE L’AIR INTERIEUR

e Connaitre les principales sources de la contamination de l'air

e Connaitre les bonnes pratiques pour conserver un air intérieur sain
e Evaluer et améliorer

Contexte

Nous passons prét de 80% de notre temps dans des ambiances intérieures, c'est pourquoi
la qualité de l'air intérieur est devenu un sujet prioritaire pour beaucoup.

Le Laboratoire VECTOEUR propose une formation permettant d'adopter les bons réflexes
pour garantir un air sain dans son environnement intérieur : au bureau, a I'école et chez soi.

Contenu

e Présentation générale

e Introduction aux principales molécules responsables
de la contamination de l'air intérieur

e Sensibilisation aux risques d’un air intérieur pollué

e Exercice pratique olfactif

e Visite du laboratoire

e Ftude de cas

Méthodes

e Présentation orale
e Exercices olfactifs
e Ateliers interactifs

Evaluation des Evaluation de la formation
résultats : Mise en situation, exercices

Feuille de présence
Attestation de fin de formation (sur
demande)

Suivi de I'exécution :



